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         スペシャルオリンピックス（ＳＯ）とは、故ケネディ大統領の妹ユニス・ケネディ・シュライバーによって 

                 創設され、知的障がいのある人々（アスリートと呼びます）の自立と社会参加を目指し、日常的なスポーツ 

                 プログラムと、その成果の発表の場である競技会を提供する国際的なスポーツ組織です。 

                 その日本における本部組織が、公益財団法人スペシャルオリンピックス日本(SON)です。 

                現在 170 ヵ国以上、約 300万人のアスリートと 70万人のボランティアが活動に参加しています。 

          

         スペシャルオリンピックス日本・大分（SOＮ大分）は、1995年 12月 3日に設立、 

                活動を開始しました。現在では、8のスポーツプログラムと 1つの ALPS（アスリート主体の活動） 

を実施しています。 

 

                 

                      

                

   

 

A スペシャルオリンピックスは「SO」と 
かいて「エスオー」ともいい、ハンディの
ある人たちがスポーツをたのしむところ
だよ。SOでスポーツをたのしむみんなを
『アスリート』と呼んでいるんだよ。 

 

A 小学校１年生になったら、だれでも参加

できるんだよ。 

 
A SOは世界中の国々にあるんだ。日本にも
「SO日本・大分」があるよ。 

 

A スポーツは全部で８個 

 

Q スペシャルオリンピックスってなぁに？ 

「アスリート」かっこいい！ 

 
Q ぼくもアスリートになれるの？ 

 

Q  SO はどこにある

の？ 

 Q 「SO日本・大分」ではどんなスポーツができるの？ 

ヨカッタ！ 

 

ぼくも、アスリートになりたい！ 
Q どうすればいいの？ 

 

ホームページ、または右の問い合わせ先へ 

 

スペシャルオリンピックス日本・大分事務局 
電話：097-578-6480 FAX:097-578-6481 
Email：son_ooita@yahoo.co.jp 
http://www.son-oita.com/ 
 
 

何競技でも参加できるよ。安全や健康の

ことをよく考えて、無理のない範囲で申

込みをしようね。  

たくさんあって、まよっちゃうなぁ、、、。 

 

A バザーのときにクッキーやパンなど
も作るチャンスがあるよ。アスリー
ト会というプログラムもあるよ。 

 

Q スポーツがにがてな人は、どうするの？ 

 

スススペペペシシシャャャルルルオオオリリリンンンピピピッッックククススス日日日本本本・・・大大大分分分ででで！！！   


